Ehrenamt Ehrensache
Spenden Sie Zeit statt Geld

Es gibt gute Griinde sich freiwillig zu
engagieren:

Kontakt zu Menschen
Sie wollen anderen Menschen helfen
Sie wollen etwas fiir das Gemeinwohl tun

Sie wollen eigene Erkenntnisse und
Erfahrungen weitergeben

Ehrenamt Ehrensache

Was passt zu mir?

Bin ich bereit mich regelméssig zu
engagieren?

Wieviel Zeit mochte ich aufbringen?
Wo liegen meine Interessen?
Welches Wissen kann ich einbringen?

Worin liegen meine personlichen
Fihigkeiten?
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Ehrenamt Ehrensache
Das suchen wir...

Der Arbeitskreis Senioren Ofterdingen wirbt
um Thre Mithilfe beim Projekt Ehrenamt.
Vielleicht haben Sie hierin besondere
Féhigkeiten:

Fahrdienst fur Personen, die nicht mehr mobil
sind.

Den lastigen Briefverkehr ordnen und sortieren

Jemandem vorlesen oder mit ihm spazieren
gehen

Fiir jemanden einkaufen gehen

Arbeitskreis Senioren G
Rathaus Ofterdingen SEOREN
Rathausgasse 2, 72131 Ofterdingen
07473-3780-11, rathaus@ofterdingen.de

Ehrenamt Ehrensache
Spenden Sie Zeit statt Geld

Informationen fiir Menschen, die sich
engagieren wollen:

Noch nie brachte die Generation 50+ so

viel Erfahrung und Wissen sowie korperliche
und geistige Fitness mit in den Ruhestand
wie heute.

Viele winschen sich nach der Familienphase
oder bei Abschluss des Berufslebens eine
sinnvolle Tétigkeit, bei der sie ihr Wissen
und ihre Hilfe fiir andere Menschen
einsetzen konnen.

Machen Sie mit!

Arbeitskreis Senioren (.
Ofterdingen Oterangen
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