
 
 
241-88005 

Literatur im Gespräch 
Kleingruppe 

Dr. Herbert Kech 

Lesen Sie gerne? Interessieren Sie sich für 
die Literatur unserer Zeit? In diesem Kurs 
können Sie die Vielfalt zeitgenössischer 
Literatur – auch fernab der geläufigen 
Bestsellerlisten – kennenlernen. Der 
gegenseitige Austausch persönlicher 
Leseeindrücke und Leseerfahrungen führt 
dabei zum besseren und tieferen 
Verständnis der gelesenen Texte. 
Achtung: unregelmäßige Termine 

montags, 20:00-21:30 Uhr 
Termine:  
19.02., 18.03., 15.04., 13.05., 17.06.,  
60,00 €, Gemeindebücherei Ofterdingen 

 

241-88210 

Frühlingsstimmung    
auf der Leinwand 
Susanne Fauser 

Im Februar kann man es kaum mehr 
erwarten. Der Frühling zieht ins Land. 
Zartes Grün versteckt sich noch in 
Knospen, die kurz vor dem Aufbrechen 
sind. Klare kühle Farben und erdige Töne 
bestimmen die Landschaft. Fühl dich 
inspiriert. Diese Farbklänge des 
Frühlingserwachens fangen wir ein in 
grafischen Flächen. Wir experimentieren 
mit Strukturen und Proportionen. Mit 
Papieren und Farben malen, kleben und 
drucken wir. Abstraktionen oder Formen 
von Landschaften, Zweige, Knospen 
entstehen und zaubern den Frühling auf 
die Leinwand. Im Kurs können Leinwände 
je nach Größe und Acrylfarben zu 25,00 € 
pro qm Leinwand erworben werden. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte 
mitbringen: Malerkittel, Pinsel aller Art, 
Spachteln aller Art, Lappen, Acrylfarben, 
Öl- oder Pastell-Kreiden, was du Zuhause 
hast. Zeitungsschnipsel, Papiere aller Art, 
Klebstoff, Materialien, die sich im Haushalt 
finden um eine Struktur zu drucken, wie 
Schwämme, Wellkarton, Knisterfolie, 
Kartoffel...  

Samstag, 24.02., 13:00-17:00 Uhr 
37,30 €, Burghof-Schule Ofterdingen, 
Kursraum K 

 
 
 
 
 
 

241-88104 

Das Gartenparadies von   
Prof. Dr. Roland Doschka  
und Gabi Doschka 
im 50. Jubiläumsjahr 

Prof. Dr. Roland Doschka 

In Dettingen bei Rottenburg liegt einer der 
schönsten Privatgärten Europas. Im Jahr 
2006 wurde der über sechs Hektar große 
Garten als erster deutscher Garten mit dem 
Europäischen Gartenschöpfungspreis 
ausgezeichnet. Inspiriert durch 
bedeutende Künstler der Klassischen 
Moderne, wie Claude Monet, wurde das 
Gartenparadies in den 1970er Jahren von 
Prof. Dr. Roland Doschka und seiner Frau 
Gabi geschaffen. Französische und 
englische Gartenräume, unzählige 
Skulpturen, akkurat geschnittene 
Buchskugeln, Teiche, romantische 
Sitzplätze, üppige Blumenbeete und 
botanische Raritäten lassen das Herz 
eines jeden Gartenliebhabers höher 
schlagen. 

Treffpunkt: Sportplatz Dettingen, 
Härlesweg 59, 72108 Rottenburg 

Anmeldung unbedingt erforderlich! 

Donnerstag, 13.06., 17:00-18:30 Uhr 
20,00 € 
Treffpunkt: Sportplatz Dettingen, 
Härlesweg 59, 72108 Rottenburg 

 

241-88101 

Betriebsbesichtigung   
Gargiulo GmbH 
Vincenzo Gargiulo 

Wir laden zur Betriebsbesichtigung in 
unser Werk 4 in Nehren ein. Dort stellen wir 
Kunststoffprofile aus PVC für Fenster und 
Fassaden im Extrusionsverfahren her. 
Außerdem erhalten Sie Einblick in unseren 
hauseigenen Werkzeugbau. 

Veranstaltungsort: Firma Gargiulo, 
Daimlerstr. 21, Werk 4, 72147 Nehren 

Freitag, 8.03., 9:30-10:30 Uhr 
8,00 €, Firma Gargiulo, Daimlerstr. 21, 
Werk 4, 72147 Nehren 

 

241-88201 

Blumenmädchenreigen 
Ingrid Blaich 

Auf einem mit Schafwolle umwickelten 
Styroporring werden wir Blumenmädchen/-
kinder nach eigenen Farbwünschen 
platzieren. Es entsteht ein liebevoller 
Reigen. Die Blumenmädchen werden in 
Wickel- und Nadelfilztechnik erstellt. Die 

Anzahl der Blumenkinder bestimmen sie 
selbst. In der Mitte des Kranzes kann ein 
Teelicht im Glas gestellt werden. Als Deko 
ist der Kranz für Kindergeburtstage, als 
Ganzjahresdekoration oder als ein 
Geschenk für einen lieben Menschen 
geeignet. Materialkosten je nach 
Verbrauch ab 17 Euro. Kursort: 
Filsenbergstraße 12/1, 72131 Ofterdingen. 
Bitte mitbringen, falls vorhanden. 1 Schere, 
Filznadel fein, Filzunterlage aus 
Schaumstoff. Materialkosten je nach 
Verbrauch ab 17,- €.  

Freitag, 21.06., 15:00-18:30 Uhr 
32,70 €, Treffpunkt: siehe 
Kursbeschreibung 

 

241-88202 

Dekorative Stehlen  
aus Weide 
Monika Frischknecht 

Erlernen Sie unter fachkundiger Anleitung 
einer Korbmachermeisterin diese alte 
Handwerkskunst und flechten aus 
ungeschälter Weide naturnahe Deko-
Stehlen, die sich überall im Garten 
harmonisch einfügen. Materialkosten ab 
10,00 €, je Stehle, werden je nach 
Verbrauch im Kurs bezahlt. 

Mittwoch, 12.06., 18:00-21:30 Uhr 
32,70 €, Ofterdinger Mühle, Mühlstr. 26, 
72131 Ofterdingen 

 

241-88203 

Bienenwachstücher   
selbst gemacht. 
Anneliese Braitmaier 

Als Alternative zu Frischhalte- und Alufolie. 
Es kann viel Abfall vermieden werden, da 
die Bienenwachstücher bis zu 1 Jahr zum 
Einpacken oder Abdecken von 
Lebensmittel verwendet werden können, 
sie sind dann biologisch abbaubar. 

Materialkosten von 10,00 € incl. Skript, sind 
im Kurs zu bezahlen. Bei Abmeldung 
später als drei Werktage vor Kursbeginn 
müssen die Lebensmittelkosten bezahlt 
werden. Diese fallen auch bei nicht 
rechtzeitiger Abmeldung oder 
Nichterscheinen im Kurs an.  

Eingang der Schule: der Erweiterungsbau 
zur Küche befindet sich gegenüber der 
Burghofhalle. 

Bitte mitbringen: 1 Bügeleisen, Zick-
Zackschere, Schere, geswaschene 
Stoffreste ca 25 x 25, 30 x 30 cm und 
größer, es werden ca 4-5 Tücher in 



unterschiedlichen Größen zum Mitnehmen 
hergestellt. 

Freitag, 15.03., 19:00-22:00 Uhr, 24,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 

 

241-88301 

Kräutertag – 
Wildpflanzenführung im 
Frühling 
mit anschließendem Zubereiten eines 

Wildpflanzenbüffet 

Anneliese Braitmaier 

Lernen Sie die Schätze der Natur in 
Hecken und Wiesen bei einem 
Wildpflanzenspaziergang kennen. Sie 
erfahren vieles über die Verwendung der 
Wildpflanzen in der Küche als Tee, als 
Heilpflanze uws., wir sammeln einige 
Pflanzen, die restlichen werden von der 
Kursleiterin mitgebracht, im Anschluss an 
die Führung bereiten wir in der Schulküche 
ein Wildpflanzenbüffet zum Genießen zu.  

Materialkosten von 14,00 €, inkl. 
Rezeptscript und Pflanzen, sind im Kurs zu 
bezahlen. Bei Abmeldung später als drei 
Werktage vor Kursbeginn müssen die 
Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese 
fallen auch bei nicht rechtzeitiger 
Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs 
an. Parkplatz Ofterdingen, Waldspielplatz 
Siebeneich 

Bitte mitbringen:Messer, Schneidebrett, 
Schürtze, Geschirrtuch, Gefäße für 
Kostproben, 2 Schraubdeckelgläser ca 200 
ml, Klebeettiketten 

Samstag, 04.05., 16:30-21:30 Uhr 
30,00 € 
 

241-88302 

Alte Hausmittel neu    
entdeckt – Salben kochen 
leicht gemacht 
Anneliese Braitmaier 

Sie lernen im Kurs die Herstellung von 
Salben auf Ölbasis und die wunderbare 
Welt der Kräuter, Wildkräuter und Wurzeln 
kennen und wie vielfältig man daraus 
verschiedene Salben herstellen kann. 
Lassen Sie sich überraschen. Das Material 
wird von der Kursleiterin besorgt. 

Materialkosten von 12,00 € incl. 
Rezeptheft, sind im Kurs zu bezahlen. 

Bei Abmeldung später als drei Werktage 
vor Kursbeginn müssen die 
Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese 
fallen auch bei nicht rechtzeitiger 
Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs 
an. Eingang der Schule: der 
Erweiterungsbau zur Küche befindet sich 
gegenüber der Burghofhalle. 

Bitte mitbringen: 2 mittelgroße Edelstahl-
schüsseln, Geschirrtuch, 1 Holzkochlöffel, 
1 kl. Schöpflöffel, 1 Messer, Schneidebrett, 
1 kleiner Löffel, 1 kleiner Teller, Papier, 
Kugelschreiber, Schere, Klebeetiketten, 3 
leere Cremedosen oder kleine Gläschen, 1 
Glas mit Schraubdeckel ca 100-150 ml 

Freitag, 7.06., 19:00-22:00 Uhr 
24,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 

241-88370 

Gesund Abnehmen 
Sandra Berlet 

Ob wir erfolgreich abnehmen, hängt zu 70 
% von unserer Ernährung ab. In diesem 
Kurs kochen wir zusammen gesunde 
Rezepte die lange satt machen, 
Heißhungerattacken vermeiden und den 
Fettstoffwechsel so richtig in Schwung 
bringen. Es fallen ca. 20,00 € 
Lebensmittelkosten pro Person an, die im 
Kurs zu bezahlen sind. 

Bei Abmeldung später als drei Werktage 
vor Kursbeginn müssen die 
Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese 
fallen auch bei nicht rechtzeitiger 
Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs 
an.  

Eingang der Schule: der Erweiterungsbau 
zur Küche befindet sich gegenüber der 
Burghofhalle. 

Bitte mitbringen: Gefäße für eventuelle 
Reste. 

Sa, 20.04., 10:00-14:00 Uhr 

32,00 € 

Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 

 

241-88371 

Gesunde Ernährung im Alltag 
Sandra Berlet 

Gesund, lecker, einfach und ohne großen 
Zeitaufwand. So stellen Sie sich Ihre 
Alltagsernährung vor, wissen aber nicht so 
richtig, wie Sie das umsetzten können? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig. Ich zeige Ihnen, wie Sie eine 
gesunde Ernährung unkompliziert in Ihren 
Alltag integrieren können. Hierfür bereiten 
wir ein reichhaltiges Frühstück, Mittag- und 
Abendessen sowie gesunde Snacks zu. 

Es fallen ca. 20,00 € Lebensmittelkosten 
pro Person an, die im Kurs zu bezahlen 
sind. 

Bei Abmeldung später als drei Werktage 
vor Kursbeginn müssen die 
Lebensmittelkosten bezahlt werden. Diese 
fallen auch bei nicht rechtzeitiger 
Abmeldung oder Nichterscheinen im Kurs 
an.  

Eingang der Schule: der Erweiterungsbau 
zur Küche befindet sich gegenüber der 
Burghofhalle. 

Bitte mitbringen: Gefäße für eventuelle 
Reste. 

Sa, 29.06., 16:00-20:00 Uhr 

32,00 € 

Burghof-Schule Ofterdingen, Küche 

 

241-88304 

Die Praxis der Achtsamkeit 
Katja Rambaum 

Der Kurs enthält Elemente des MBSR 
(Mindfullness Based Stress Reduction) – 
ein Achtsamkeits-Training, bei dem die 
Haltung der Achtsamkeit eingeübt wird. 
Diese Haltung kann hilfreich sein im 
Umgang mit Herausforderungen und 
Belastungen – sei es, dass sie von außen 
auf uns zukommen oder in unserem 
Inneren entstehen. Wir werden praktische 
Übungen (angeleitete Meditationen und 
einfache Übungen aus dem 

Yoga), inhaltliche Impulse aus der 
Psychologie sowie den Austausch in der 
Gruppe miteinander kombinieren. Ein 
Kurshandbuch sowie mehrere 
Audiodateien ermöglichen es den 
Teilnehmer/-innen, sich auch zuhause der 
Achtsamkeitspraxis zu widmen. Der Kurs 
ist sowohl zum Kennenlernen als auch zur 
Vertiefung der Achtsamkeit geeignet. 

Bitte mitbringen: dicke Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, Yogamatte. 

Termine: 11.04., 25.04., 2.05., 16.05., 
19:30-21:00 Uhr 
48,00 € 
Zehntscheuer Ofterdingen 

 

241-88306 

Yoga – Ich bin in Bewegung 
Peter Kaltenbach 

“Es ist nicht unser Lebensziel, perfekt zu 
werden. Unser Ziel ist es, ganz zu werden“ 

Es ist nie zu spät, um mit Yoga 
anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, 
wie alt und beweglich Sie sind oder wie gut 
Sie sich entspannen können. In jedem 
Lebensabschnitt kann man mit Yoga 
beginnen. Die Bewegungsabläufe, 
Achtsamkeits- und Meditationsübungen 
lassen sich in einer großen Bandbreite 
variieren. In diesem Kurs lernen Sie die 
Grundlagen des Yin-Yoga kennen und 
erfahren, wie Sie durch sanfte, angeleitete 
Entspannungs-, Dehnungs- und 
Konzentrationsübungen zu mehr 
Gelassenheit und Kraft finden. Gut für alle, 
die auf der Suche nach einem 
alltagstauglichen Weg sind, um wieder im 
Augenblick anzukommen und die eigene 
Kraft zu spüren. Vorerfahrung mit Yoga ist 
nicht erforderlich. 

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Yoga 
oder Fitnessmatte, Decke, Yoga-Rolle 
oder Yoga-Bolster. 

mittwochs 18:30-19:45 Uhr, ab 21.02. 
15 Termine, 150,00 €, Burghof-Schule 
Ofterdingen, Musikraum 

 

241-88320 

Pilates 
Simone Kopp 

Pilates ist ein einzigartiges 
Ganzkörpertraining aus Dehn-, 
Kräftigungs- und Atemübungen. Aktive 
Körperanspannung mit kontrollierten, 
geführten Bewegungen führen zu mehr 
Körperwahrnehmung und einer Steigerung 
der Muskelkraft. Auf schonende Weise 
verbessern wir mit den Pilatesübungen 
unsere Körperhaltung, Stabilität, Balance 
und Beweglichkeit. Das Training nach 
Pilates kennt keine Altersgrenzen und 
keinen Leistungsdruck. Gut für alle, die 
sich ein sanftes und effektives Training für 
den ganzen Körper wünschen. 

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte, 
einen kleinen Ball (Durchmesser ca. 25 
cm) und wenn gewünscht, ein Paar 
Kleinhanteln (1-1,5 kg) mit. 

mittwochs 20:20-21:20 Uhr, ab 21.02. 
10 Termine, 80,00 € 
Zehntscheuer Ofterdingen 

 



241-88322 

Beckenboden-, Bauch-  
und Rückentraining 
Gerlinde Fries 

Der Beckenboden ist keine langweilige 
Muskulatur, die uns „dicht“ hält, sondern 
das Engergiezentrum unseres Körpers. Er 
richtet unsere Wirbelsäule auf, entlastet 
den Rücken und verbessert die 
Köprgerhaltung. Er kann helfen, 
Inkontinenz und sexuelle Probleme zu 
lösen und kann sogar den Geist beleben. 
Probieren Sie es aus, finden Sie den 
unentdeckten Schatz und profitieren Sie 
jeden Tag von dieser verborgenen Kraft. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
großes Handtuch. 

donnerstags 18:20-19:20 Uhr, ab 11.04. 
10 Termine, 80,00 €, Burghofhalle  
Ofterdingen, Vereinszimmer 

 

241-88324 

Rücken-Fit 
Bewegen statt schonen 

Gerlinde Fries 

Ein Ganzkörpertraining mit und ohne 
Kleingeräte, bei dem der Schwerpunkt auf 
der Kräftigung der Beckenboden- und 
Rückenmuskulatur liegt – wodurch sich 
Körpergefühl und Körperhaltung 
verbessern. Für mehr Beweglichkeit 
sorgen verschiedene Faszienübungen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
großes Handtuch. 

donnerstags 19:30-20:30 Uhr, ab 11.04. 
10 Termine, 80,00 € 
Burghofhalle Ofterdingen 
 

241-88350 

Fitness für Männer 
Dr. Uwe Jörgens 

Das oft gebrauchte Wort Fitness beinhaltet 
mehrere Faktoren: Kraft, Ausdauer, 
Schnelligkeit und Beweglichkeit. Alle 
werden in diesem Kurs in vielfältigen und 
abwechslungsreichen Trainings- und 
Spielformen verbessert. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte. 

montags 20:00-21:00 Uhr, ab 04.03. 
15 Termine, 120,00 € 
Burghofhalle Ofterdingen 

 

241-88353 

Fitness-Gymnastik 
Susanne Freudemann 

Mit Bewegung beginnen und fit sein für den 
ganzen Tag! Hier haben Sie die 
Gelegenheit. Neben Fitness und Ausdauer 
streben wir eine straffe Bauch-, Po- und 
Beinmuskulatur, einen gesunden Rücken 
und eine kräftige Beckenbodenmuskulatur 
an. Massage und Entspannungsübungen 
runden das Programm ab. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Sportschuhe und kommen Sie umgezogen 
zum Kurs. 

mittwochs 08:00-09:00 Uhr, ab 21.02. 
13 Termine, 104,00 € 
Evangelisches Gemeindehaus 
Ofterdingen 

241-88355 

Gesundheitsgymnastik  
70 plus 
Susanne Freudemann 

Auf schonende Weise für Rücken und 
Gelenke sollen durch funktionelle Übungen 
Beweglichkeit, Koordination und Kraft 
verbessert werden, wobei aber auch die 
Fitness nicht zu kurz kommt. Der Einsatz 
von Musik und Handgeräten macht das 
Programm abwechslungsreich, Massage 
und Entspannungsübungen lassen es 
angenehm ausklingen. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte und Sportschuhe und 
kommen Sie umgezogen zum Kurs. 

mittwochs 09:00-10:00 Uhr, ab 21.02. 

13 Termine, 104,00 € 
Evangelisches Gemeindehaus 
Ofterdingen 

 

Stretching und  
Faszientraining 
Auslöser von Beschwerden sind neben 
Bewegungsmangel oft auch zunehmende 
Muskelverkürzungen. Dies kann zu einer 
erhöhten Belastung der gesamten Struktur 
führen und ist oft die Ursache von 
sogenannten Alarmschmerzen. Stretching 
und Faszientraining kann diesen 
Belastungen entgegen wirken. Bitte 
bringen Sie bequeme Sportkleidung, 
warme Socken, Gymnastikmatte und ein 
großes Handtuch mit. 

 

241-88359 

Elena Ziegler 

donnerstags 18:00-19:00 Uhr 
ab 07.03., 7 Termine, 56,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen,  
Musikraum 

 

241-88360 

Elena Ziegler 

donnerstags 18:00-19:00 Uhr,  
ab 06.06., 7 Termine, 56,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen,  
Musikraum 

 

241-88361 

Elena Ziegler 

donnerstags 19:00-20:00 Uhr,  
ab 07.03., 14 Termine, 112,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen,  
Musikraum 

Achtung: kein Kurs am 16.05.23 

 

241-88362 

Tai Chi für Anfänger/-innen 
Caren Schmidt 

Leiden Sie öfters unter Verspannungen im 
Nacken, oder haben Sie Rücken- oder 
Kopfschmerzen? Fühlen Sie sich 
gestresst? Tai Chi hat eine ausgleichende 
Wirkung auf den Übenden und führt zu 
mehr Gesundheit, Vitalität, Fitness und 
Lebensfreude. Auch die Schlafqualität 
verbessert sich. 

montags 19:00-20:00 Uhr, ab 04.03. 

12 Termine, 96,00 €, Burghof-Schule 
Ofterdingen, Musikraum 

241-88363 

Tai Chi für Fortgeschrittene 
Caren Schmidt 

Die bereits erlernte Form wird vertieft und 
harmonisiert. Darüber hinaus erlernen wir 
einfache Qi Gong Übungen. Der Kurs 
findet bei schönem Wetter draußen statt. 
Dieser Kurs eignet sich nur für 
Fortgeschrittene. 

montags 20:10-21:40 Uhr, ab 04.03. 
12 Termine, 144,00 € 
Burghof-Schule Ofterdingen, 
Musikraum 

 

241-88100 

E-Bike und Pedelec  
Fahrsicherheitstraining 
Kleingruppe 

Hartmut Blaich 

Dieser Kurs richtet sich vor allem an 
Anfänger-/innen und Wiedereinsteiger-
/innen. Sie erhalten in dem 3-stündigen 
Training umfangreiches Hintergrundwissen 
und lernen damit Ihr E-Bike noch besser 
kennen. Dabei wird speziell auf die 
Bedürfnisse und das Können der 
Teilnehmenden eingegangen. In Theorie 
und Praxis (richtiges Anfahren/Absteigen, 
Abbiegen, Ausweichen, Bremsen, 
Kurvenfahren, Schalten usw.) werden 
zielorientiert Inhalte vermittelt, direkt 
umgesetzt und positiv erlebt. Am Ende 
sollen alle Teilnehmenden vor allen Dingen 
Spaß am Training und künftig noch mehr 
Sicherheit beim Pedelec-Fahren haben. 

Hartmut Blaich ist ein ausgebildeter und 
erfahrener E-Bike Sicherheitstrainer. Bitte 
mitbringen: fahrtüchtiges Pedelec (oder 
Fahrrad), Helm (ohne Helm ist die 
Teilnahme nicht möglich), der Witterung 
angepasste Kleidung, und etwas zu 
trinken. Treffpunkt: Verkehrsübungsplatz 
Bodelshausen bei der Krebsbachhalle. 

Samstag, 22.06., 14:00-17:00 Uhr, 31,20 € 
Treffpunkt: siehe Kursbeschreibung 

 

241-88305 

Yoga im Freien –     
Mensch und Natur  
im Einklang 
Peter Kaltenbach 

Aufatmen, ankommen im Garten der 
Ofterdinger Mühle. Sich in gemütlicher 
Freiheit bewegen und den Atem fließen 
lassen. Umgeben von schönster Natur, wo 
Blumen und Kräuter wild sprießen. 
Schuhe ausziehen 
Barfuß dem Alltag entfliehen 
Sich im Steinlachwasser von Gedanken 

frei spülen 
Vom Wind getragen 
Neues wagen 
Zulassen, was ist loslassen, was man für 

den Seelenfrieden besser vergisst. 

Wir praktizieren sanfte bis leicht fordernde 
Yogaübungen im Stehen und im Vierfüßler 
Stand. Mit einer harmonischen 
Schlussmeditation, lassen wir den Abend 
ausklingen. Zum Abschluss genießen wir 
noch zusammen einen selbstgemachten 



Ingwer-Zitronensirup. Ersatztermin bei 
schlechtem Wetter ist der 23.06.24 

Mitzubringen: Bequeme Kleidung den 
Witterungsverhältnissen angepasst, Matte 
und Decke für die Schlussmeditation 

Sonntag, 16.06., 16:15-17:30 Uhr, 7,50 € 
Ofterdinger Mühle, Mühlstr. 26,  
72131 Ofterdingen 

 

241-88303 

Abendwanderung mit    
dem Förster durch den  
Frühlingswald 
Reinhold Gerster 

Bei einem abendlichen Spaziergang 
querwaldein entdecken wir das Ökosystem 
Wald und lernen seine Geschichte näher 
kennen. Verwunschene Ecken, historische 
Plätze und die Fragen, die Sie haben, 
werden uns dabei leiten. 

Treffpunkt: Parkplatz Ofterdinger 
Waldspielplatz, Siebeneich 

Freitag, 03.05., 19:30-22:00 Uhr 
15,00 €, Treffpunkt: siehe  
Kursbeschreibung 

 

241-88366 

Hula Hoop Fitness –     
Outdoor 
Lena Tielsch 

Der Hula Hoop ist zurück! Er ist größer und 
schwerer als der Reifen aus Kindertagen, 
und somit bestens geeignet für 
Erwachsene. Mit der richtigen Technik 
schwingt der Reifen um Taille und Hüfte 
und trainiert effektiv Bauch, Taille und 
Rücken. Neben Rumpfmuskulatur und 
Beckenboden, wird auch das Herz-
Kreislaufsystem angekurbelt. Motorik, 
Koordination und Gleichgewicht werden 
trainiert und das alles gelenkschonend. Mit 
viel Spaß zu einer schlanken Taille, einem 
straffen Bauch und einer gesteigerten 
Gesundheitskompetenz. Ein 
Fitnesstraining mit Spaß, Freude und Lust 
auf mehr. Vorkenntnisse sind nicht nötig, 
mit dem richtigen Reifen und der richtigen 
Technik schafft es jeder!  

Treffpunkt: Sportplatz beim Jugendhaus, 
Rohrgasse 33, 72131 Ofterdingen. Hula 
Hoops sind vorhanden und müssen nicht 
mitgebracht werden. Im Kurs ist eine 
Leihgebühr von 2€ pro Person zu 
entrichten. 

Sa, 27.04., 11:00-13:00 Uhr 
So, 28.04., 11:00-13:00 Uhr 
24,00 €, Treffpunkt: siehe  
Kursbeschreibung 

 

241-88200 

Italienisch für den Urlaub A1.1 
Elena Bassi 

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-
innen ohne Italienisch Kenntnisse, die 
schnell vor einem Aufenthalt im „Land, wo 
die Zitronen blühen“, die ersten wichtigen 
Sprachkenntnisse erwerben möchten, um 
erste Kontakte zu knüpfen, in einer Bar 
oder in einem Restaurant Bestellungen 
aufgeben, einkaufen und shoppen zu 

gehen, etc. Lebensart, Mentalität und 
interkulturelle Themen werden natürlich 
auch behandelt. Materialkosten von ca. 
7,00 € sind im Kurs zu bezahlen. 
Mittagspause: 12:15-13:15 Uhr 

Sa + So, 16.+17.03., je 9:00-15:30 Uhr, 
86,60 €, Burghof-Schule Ofterdingen, 
Musikraum 

 


